
Kipspiesjes met honing mosterd
8 STUKS *

Lekker tapas hapje voor een tapasavondje of feestje; heerlijke kipspiesjes gemarineerd in honing-mosterd marinade

Ingrediënten

1 kipfilet a 200 gr

1 eetl olijfolie

1 eetl honing

½ eetl mosterd

Zout en peper

1 eetl olijfolie om te bakken

 Snijd de kipfilet in kleine stukjes van ca 3 bij 3 cm. Roer de overige ingrediënten door elkaar en meng met de kip. Laat de kip minimaal 20 minuten 

afgedekt marineren. Steek de kip daarna aan de spiesjes en bak in de olijfolie bruin.

Geef er een sausje bij naar keuze,


