
Spruitenprikkertjes met bacon

10 hapjes

10 spruiten
5  sneetjes gerookt spek
10 prikkers
2 eetlepels geraspte parmezaan
nootmuskaat
olijfolie verstuiver
pezo

Verwarm de oven voor op 180 graden
Kuis de spruitjes en kook ze 10 – 12 min gaar in gezouten water,
Kruid de geraspte kaas met muskaatnoot en pezo en roer onder 
elkaar,
Verstuif wat olijolie over de spruitjes en rol ze door de kaas,wikkel
een stukje spek er rond,
Bak ze een tiental minuten op bakpapier in de oven,
Steek op een prikker en dien op,


